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Bemutatkozis:

A nevem Boros Villd, 18 éves vagyok, elsé éves allamtudomanyi szakos hallgato.
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében, Nagykalloban élek.

Kozépiskolai tanulmanyaimat a Nyiregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnéaziumban végeztem,
magyar-torténelem tagozaton. Az elmult négy év alatt nagy hangsulyt fektettem a gimnaziumi
programok, rendezvények, valamint iinnepségek szervezésében és lebonyolitasaban a DOK
tagjaként.

Mindig fontos volt szamomra a tanulas és a tudasom bdvitése, és ezt igyekszem majd kitartoan,
illetve szorgalommal folytatni az egyetemei tanulmanyaim alatt is. Szeretnék az egyetemi 6t
év alatt egy olyan tudast felépiteni és boviteni, amely a jovOben kifizetédik szdmomra.
Szeretném fejleszteni a nyelvtudasomat, 0 tapasztalatokat szerezni, ugyanakkor szdmomra az
egyik legfontosabb a kapcsolatok kiépitése, 1j emberek €s bardtok megismerése, valamint
kozos élmények szerzése.

Magamat maximalista, szorgalmas, sokoldall és tarsasagi embernek tartom, de a makacssag is
a tulajdonségaim kozé sorolhatd. Fontos szdmomra a pontossag és az odafigyelés.

Nagy szenvedélyem kiskorom ota a néptanc, amely mar 12 éve szerves és meghatarozé része
az életemnek. Nagy biiszkeség szamomra, hogy mar két éve a nyiregyhazi Nyirség felnott
Tancegyilittes csapatahoz tartozom. A tanc éaltal megtanultam, hogy hogyan kell egy csapatban
dolgozni, egymasra figyelve Osszedolgozni egy koreografia megtanulasa kozben, de
legfobbképpen fegyelmet és kitartast tanitott. A kdzosségeépités €s a csapatmunka szamomra
nem Ujdonsag, hiszen a tanc, valamint az altalanos iskoldban kezd6do, majd a gimnaziumban
folytatédé DOK-6s tevékenységem soran is megtanultam, hogyan lehet egy csapat részeként
egylitt dolgozni, mikdzben kreativnak és 6sszeszedettnek kell maradni.

Jovobeli céljaim kozott mar korabban is szerepelt a kozosségszervezés és a Hallgatoi
Onkormanyzathoz vald csatlakozas. Ugy gondolom, hogy jo szervezOkészségemmel és
kreativitisommal én is hozz4 tudnék jarulni a hallgatoi kozosség életéhez, ezért mindenképpen
szeretném kiprobalni magam ezen a teriileten. Szeretném kivenni a részemet a hallgatoi
kozosség €letébdl, és ennek a nagy egyetemi kdzosségnek a részévé valni. A Golyahéten és az
azt kovetd napokban lehetéségem volt tobb felsdbb éves HOK-s hallgatoval is beszélgetni, és
ezek a beszélgetések soran egyre inkabb tudatosult bennem, hogy mennyi lehetdséget €s
tapasztalatot adhatna szdmomra ez a koz0sség.
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Programterveim:

Elsé6 éves egyetemistaként gy gondolom, hogy nem egyszerii érdekes programokat javasolni,
melyek figyelemfelkeltdek, és részvételre motivalja a hallgatokat. Az Aaltalam kitalalt
programok tobb kiilonbozé teriiletet is érintenek, igy mindenki talalhat kozottiik szamara
érdekeset. A harom f6 témam a tanulés, a sport és az egészség. Fontosnak tartom, hogy az
egyetemen ne csak a tanulasra legyen lehetdség, hanem a kdzosségépitésre, a mozgasra €s az
egészségre is jusson figyelem.

1. Egészségnap — Figyelj magadra is!

Az elsé programom egy egyetemi Egészségnap megszervezése lenne, amelynek célja, hogy
felhivja a hallgatok figyelmét az egészséges életmodd a megeldzés, prevencié fontossagara. Az
egyetemi mindennapokban a tanulas, a vizsgéak és a folyamatos elfoglaltsdg miatt sok hallgato6
kevés figyelmet fordit a megfeleld téplalkozasra, a rendszeres testmozgasra vagy sajat
egészségi allapotanak ellenérzésére.

E program keretében lehetség lenne vérnyomas-, vércukor-, testzsir index és koleszterinszint-
mérésre, valamint rovid egészségiigyi (pl. dietetikus szakember altal tartott) tandcsadésra.
Mivel a SOTE a kozelben talalhatd, a program megvaldsitasa érdekében egyiittmiikodést
kezdeményeznék az egyetemmel, illetve annak hallgatdival és szakembereivel, természetesen
elozetes egyeztetés €s megallapodas alapjan.

Célom: a hallgatok egészségtudatossaganak novelése, a megeldzés népszeriisitése €s egy olyan
kozosségi program létrehozédsa, amely egyszerre hasznos és kdnnyen elérhetd a hallgatok
szamara.

2. Jotékonysagi sportkihivas — ,,Mozdulj meg egy jo uigyért!”

A masodik programom egy jotékonysagi sportkihivas lenne, amelyben a hallgatok futéassal,
kerékparozassal vagy akér uiszassal vehetnek részt. A program lényege, hogy minden résztvevo
vallal egy bizonyos tavot, és az eldre meghatarozott tamogatasi Osszeg a megtett
kilométerekhez kapcsolodik.

Példaul minden megtett kilométer utan egy meghatarozott dsszeg keriilhetne felajanlasra. A
résztvevok igy nemcsak sajat egészségiikért és a mozgasért tesznek, hanem egy ko6zos célhoz
is hozzajarulnak.

A kihivas torténhetne egyénileg vagy csapatokban, a teljesitett kilométereket pedig egy online
feliileten lehetne kdvetni. A program végén a résztvevok kozott kisebb dijak vagy elismerések
is kioszthatok lennének.

A befolyt 6sszeg felhasznalasanak céljat elore, atlathatoan meghataroznam, példaul hallgatoi
kozosségi programok, kozosségi terek vagy egyetemi hallgatéoi kezdeményezések
tamogatasara, hatranyos helyzetii hallgatok segitéséért, kiemelt tanulményi eredményért.



Célom: a sport és az egészséges ¢letmdd népszerlsitése, a hallgatdi kozosség erdsitése,
valamint egy kozos cél érdekében torténd Osszefogas megteremtése.

3. ,,Hallgato a hallgatonak” — Tanulasi és jegyzetmegoszto program

A harmadik programom a hallgatok tanulméanyi el6rehaladasat segitené. Ennek a
kezdeményezésnek az lenne a célja, hogy a hallgatok egymast segitsék a tanuldsban, hiszen sok
esetben egy felsdbb éves vagy egy adott tantargyban jartas hallgaté olyan gyakorlati tanacsokat
tud adni, amelyek megkonnyitik a felkésziilést.

A program keretében létre lehetne hozni egy ko6zds, rendszerezett jegyzet- és tanuldsi
tippgyljteményt, ahol a hallgatok megoszthatnak sajat, altaluk készitett jegyzeteiket,
kidolgozott tételvazlataikat, tanulasi modszereiket és hasznos tapasztalataikat.

Emellett rendszeresen lehetne szervezni ,,Hallgat6 a hallgatonak™ tanulasi alkalmakat, ahol egy-
egy tantargyban jartasabb hallgatok kisebb csoportoknak magyaraznak el a nehezebb
tananyagokat. Kiilondsen hasznos lehetne ez a vizsgaiddszak el6tt, amikor a hallgatok gyakran
keresnek hatékony tanuldsi modszereket és segitséget egy-egy nehezebb targyhoz.

A programhoz akar egy anonim kérdésfeltevési lehetdség is kapcsolddhatna, ahol a hallgatok
elore elkiildhetik, hogy mely témakorokkel kapcesolatban szeretnének segitséget kapni.

Célom: a hallgatok kozotti tudasmegosztas Osztonzése, a tanulasi nehézségek csokkentése,
valamint egy tdmogatobb €s 0sszetartobb egyetemi kdzosség kialakitasa.

Zaro gondolatok:

Bizom benne, hogy programommal sikeriilt bemutatnom az elképzeléseimet.

A HOK-be val6 bekeriilésemmel &tleteimmel, javaslataimmal szeretnék hozzajarulni ahhoz,
hogy szinesebbé, élményekben gazdagabbd, tartalmasabba és emlékezetesebbé tegyiik az
egyetemi éveket minden hallgat6 szamara.

Boros Vill6

Budapest 2026. 09. 24.
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